
A k®pernyŜhaszn§lat- telev²zi·, 
sz§m²t·g®p, okostelefon -

hat§sai 

tudom§nyos kutat§sok t¿kr®ben
elsŜ r®sz



ÁBaby boom,x,y,z,alfa gener§ci·k-digit§lis 
vil§g
ÁBabysitter
ÁHi§nyzik a figyelem,az otthon melege, a 
term®szet kºzvetlen megtapasztal§sa.

ÁA mai gyerek betegebb, n§rcisztikusabb, 
kev®sb® tekint®lytisztelŜ, ®s empatikus





ÁN®h§ny adaté

ÁA 3 ®vn®l fiatalabbak 42 %-a rendszeresen 
haszn§l  okos eszkºzt, kisiskol§s korra ez 89 %-
ra nŜ.

ÁA 3 -4 ®vesek 12%-a tudja megkºtni a 
cipŜfŪzŜj®t, ®s 54 %-uk haszn§l tabletet .

ÁA magyar fiatalok 30 % -a m®diaf¿ggŜ, ®let¿k 
fel®t online tºltik.

ÁA 15-25 ®vesek 64 %-a semmit sem olvas.( 
olvas§s kºzben nem lehet m§st is csin§lni)

ÁInk§bb ²rnak, mint besz®lnek- neh®z nekik a 
bocs§natk®r®s, a kºszºnet kifejez®se.

Á.



ÁAz USA -ban  a fŜiskol§sok 38 %-a max.10 percig b²rja 
ki, hogy ne n®zze meg valamelyik k¿ty¿j®t.

ÁN®metorsz§gban a 9-10 ®vesek tºbb, mint 60 %-a 
legfeljebb f®l ·r§t k®pes mag§t lefoglalni digit§lis 
m®dia n®lk¿l

ÁA 13 ®vesek 40 %-a k¿zd koncentr§ci·s zavarokkal.

ÁA 3 ®vesek n®h§ny %-a ¼gy kezdi az ·vod§t, hogy csak 
tablet elŜtt ¿lve ®tkezik, alszik el, ®s v®gzi el a dolg§t.

ÁAz okos telefonok szinte minden helyzetben k®zn®l 
vannak, hogy kir§nts§k az illetŜt azokb·l a szitu§ci·kb·l, 
amiket nem szeretne §t®lni.



Á Tiszt§ban vagyunk-e azzal, mi tºrt®nik a gyerekeinkkel amikor a 
k®pernyŜk  elŜtt ¿lnek?

Á Milyen h§tr§nyokkal j§r, hogy a k®pernyŜz®s miatt sok minden 
kimarad az ®let¿kbŜl?

Á Van-e mindennek kºze az egyre s¼lyosbod· viselked®si ®s tanul§si 
probl®m§khoz, betegs®gekhez?



A k®pernyŜkbŜl §rad· sug§rz§s 
biol·giai hat§sai

Á A hat§r®rt®k alatti tart·s sug§rz§s is jelentŜs eg®szs®g¿gyi 
kock§zattal j§r!

Á M§r a gy§rt·k is figyelmeztetnek!

Á Blackberry Torch 9800ðminimum 25 mm-re kell tartani a 
testtŜl.Iphone5 az eszkºzt f¿lhallgat·val kell haszn§lni, a testtŜl 
min. 10 mm-re tartani stb.

Á A speedport rootert nem szabad h§l·- ®s gyermekszob§k, nappalik 
kºzvetlen kºzel®be telep²teni!

Á A n®met szºvets®gi sug§rv®delmi hivatal  hangs¼lyozza 
aj§nl§saiban, hogy v§lasszuk a vezet®kes kapcsolatot,®s  ha lehet -a
kºzponti WLAN hozz§f®r®si pontokat olyan helyen §ll²ts§k fel, ahol 
nincsenek a kºzelben emberek.



Rºvid t§v¼ hat§sok

ÁFejf§j§s, kimer¿lts®g, elalv§si probl®m§k.

ÁIngerl®kenys®g,idegess®g, depressz²v 
hangulat.

ÁMem·ria, koncentr§ci· zavarok.

ÁSz®d¿l®s, f¿lz¼g§s.

ÁSz²v-®s ®rrendszeri zavarok- hall§s, l§t§s 
zavarok .



A gyerekeket fokozottabban 
kell ·vni !

Á A sug§rz§s n§luk m®lyebben hatol a fejbe!

Á Azokn§l a gyerekekn®l, akik ak§r m§r m®hen bel¿l ki voltak t®ve a 
sug§rz§snak, gyakrabban jelentkeznek viselked®s zavarok, mint pl
ADHD.

Á Az okostelefonok megjelen®s®t kºvetŜ 5 ®vben dr§maian 
megnºveledettaz ADHD-sgyerekek sz§ma!( 42 %-kal)

Á (magasabb lett a vet®l®sek ®s fejlŜd®si rendelleness®gek 
kock§zata is!

Á Sz§mos egy®b betegs®g nºveked®s®nek a h§tter®ben szint®n nem 
kiz§rhat· a megnºvekedett sug§rz§s.



Hossz¼ t§v¼ hat§sok

ÁR§kos megbeteged®sek, term®kenys®gre 
gyakorolt negat²v hat§s ,neurol·giai 
zavarok .

Á£s m®g ki tudja, mié.



A t®v®n®z®s hat§sa a fizikai testre

ü szemmozg§sok csºkken®se ðăbambul§só

a mozdulatlans§g a tºbbi izomra is §tterjed

ü ăalfaó §llapot

ü anyagcsere-v§ltoz§sok ðelh²z§s

a rekl§mok az eg®szs®gtelen t§pl§lkoz§sra is buzd²tanak( 13-13 p, 
figyelem erre szab§lyoz·dik)

ü stressz - ®lettani hozz§szok§s -f¿ggƉs®g kialakul§sa

ü idegrendszeri ®s ®rz®kszervi  fejlƉd®s zavara

mozg§s-®s mozg§skoordin§ci·s zavarok ðaz ut§nz§son, a j§t®kon 
kereszt¿l ismeri meg a vil§got-ehhez a felnƉttel val· szem®lyes 
egy¿ttl®t sz¿ks®ges 

PASSZIVITćS  -AKARATGYENGES£G

elv§r§s a k²v¿lrƉl jºvƉ probl®mamegold§s fel®



A t®v®n®z®s lelki hat§sa

üa hi§nyz· f®l m§sodperc -a belsƉ verbaliz§ci· elveszt®se

üagresszi· -az erƉszak kºvetkezm®ny-n®lk¿lis®g®nek,

§rtalmatlans§g§nak sugall§sa-versenyeztet®s-

15 ®ves korra 100000 erƉszakos cselekm®nyt l§t.

üpszich®s labilit§sra val· hajlam

übefoly§solhat·s§g

üviselked®szavarok (mozg§skorl§tozotts§g,

feldolgozhatatlan mennyis®gƣ ®s minƉs®gƣ inger)

Kellemes, passz²v §llapot, ahova nem tud betºrni az aggodalom

£RZ£KETLENS£G ðFćSULTSćG

alkohol-, gy·gyszer- ®s drogf¿ggƉs®gre

val· hajlam erƉsºdik



A t®v®n®z®s hat§sa

a gyermekek szellemi fejlƉd®s®re

ükoncentr§l·k®pess®g roml§sa

üsz·kincs, mem·ria, fant§zia  szeg®nyesebb® v§l§sa

üolvas§si, ²r§si, helyes²r§si ®s matematikai k®szs®gek,

valamint a besz®dk®szs®g roml§sa

üfunkcion§lis analfab®tizmus

GONDOLATI ELSIVćROSODćS

kreativit§s, intelligencia elmarad az elv§rhat·t·l

iskolai teljes²tm®ny romlik



üa besz®dfejlŜd®s jelentŜsen lelassul
übesz®dzavarok jelennek meg

A BESZ£D

A telev²zi·n nevelkedett gyerekek egy r®sze
a legegyszerŪbb felsz·l²t§st sem ®rti meg.

A besz®dzavaros gyermekek sz§ma riaszt· m®rt®kben nŜ.
(Nagy - Britanni§ban ®s N®metorsz§gban

m§r ¼n. ăBesz®lj velemó sz¿ks®gprogramokat vezettek be.)

A telev²zi·z§s h§tr§ltatja a besz®dfejlŜd®st.
A besz®det nem passz²v hall§s ¼tj§n tanuljuk.



Ugyanazon szavak hangsz·r·b·l sz·lva a gyermeket

fejlƉd®s®ben visszavetik, m²g az anya sz§j§b·l ®p²tƉek.
Ez®rt egy§ltal§n nem mindegy, hogy a gyermek

milyen m®diumon kereszt¿l jut be a nyelv vil§g§ba.

Mikºzben a gyermek a hangok form§j§t tanulja,

idegrendszer®t is form§lja.
Ekkor ker¿l lefektet®sre a k®sƉbbi intelligencia alapja,

amely folyamat sikeress®g®ben a felnƉttnek dºntƉ szerepe van.

Tudjuk vagy nem, szavainkon kereszt¿l

hatunk gyerekeink testi fejlƉd®s®re, 
s ez§ltal befoly§soljuk kibontakoz§suk lehetƉs®geit.

Ki van ennek a felelƉss®gnek a tudat§ban,

amikor egy gyermekkel besz®l?

A nyelv zeneis®ge a gyermek ®leteleme. 

Sz§m§ra nem a kºzl®s felfoghat· ®rtelme a l®nyeg,

hanem az idƉ §ram§ban hat· form§l·, alak²t· ereje a sz· zen®j®nek, 

amellyel ºsszecsengve Ɖ a szervezet®t alak²tja.



ÁA hangsz·r· hangz§s§b·l pont az a dºntŜ 
momentum hi§nyzik, amitŜl a besz®dfejlŜd®s 
f¿gg, vagyis az ember, az Ŝ besz®dsz§nd®k§val. 
Csak az akarat gy¼jt akaratot, csak egy 
aktu§lisan jelenlevŜ ă®nó ®breszti fel az ă®nó-t a 
gyermekben,®s seg²ti,hogy a besz®dszerv®t 
birtokolja,mŪkºd®sbe hozza. A hangsz·r· 
eset®ben nincs sz· interakci·r·l saj§t 
hangk®pzŜ akaratuk nincs megsz·l²tva, ²gy nem 
zajlik ®rdemleges besz®dfejlŜd®s sem.



Test szintj®n
Á£rintett a besz®d, a motoros 
koordin§ci·,sensoros integr§ci·, a tart§s.

ÁAz ideg -®rz®kszervi rendszer nagy 
m®rt®kŪ megterhel®se,a le®p²tŜ erŜk 
t¼ls¼ly§t, a fel®p²tŜ erŜk visszaszorul§s§t 
id®zi elŜ a szervezetben. Ez fizikai 
szinten ak§r a szervek nem megfelelŜ 
kialakul§s§ban,ill. a sclerotiz§l·
folyamatok t¼l korai megjelen®s®ben 
nyilv§nulhat meg.



Gondolkod§s szintj®n

ÁHi§nyzik az ®n integr§l·, szab§lyoz· 
ereje - ez a l®lekben korl§tozott 
k®pzetalkot§st, gondolkod§st,gyeng®bb ®n 
tudatot, a kºrnyezettel val· k·ros 
szimbi·zist okoz.


