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- HOGYAN ALLUNK MI, FELNOTTEK
= AKEPERNYOZES KERDESEHEZ? .
= A tudati valtozasboél fakado ellensily fontossaga.

",\‘EA gyes kutatok, gyermekorvosok ¢s pszicholégusok javaslata



Mire van sziikség az egészséges
fejlodéshez?

Valédi kornyezetbdl kapott valédi ingerek, melyek belsé
képeket generdlnak.Ne kapjon kész képeket!Tapasztal ja
meg a természeti vildgot az érzékszervein
keresztiil.(sajatmozgds, egyenstly, tapintds, szaglds,
1zlelés )

Olyan mozgdstérre, ami fejleszti a durva és a finom
mozgdsokat.

Olyan referencia személyre, aki sokat beszél
hozzdjuk.A hanghordozéknak még nincs értelme.

Jo kotdodés kialakitasara. A sziilokkel valo rendszeres
ritmusos egyiittes jatékra.




A gyerekek alapvetd sziikségletei

Megingathatatlan szeretet és biztonsdg.

Napi tevékenységek atlathatosdga, dllanddsdga.
Onbizalmukat eldsegitd pozitiv Iégkor.
Elismerés, dicséret.

Fejlettségi szintjliknek megfeleld 4j élmények.
Hatarok, struktira.

Ha két labbal adllnak az életben, valddi sikereik vannak,
akkor ezek megvédik 6ket az ..olcsé" virtudlis
potlékoktal.




0-3 év

Egyre tobb beépitett tablettel, bébitelefonnal felszerelt jatékot
kindlnak!

(tablethordozé wc -liléke)
(Tdlzott) haszndlata zavarja a kotddés kialakulasat.

Az idegrendszer fejlodését- mozgds, beszéd, beszédértés zavart
okozhat.

Ne mikadjon a hdattérben sem!- kevesebbet beszéliink hozzdjuk,
kevesebb lesz a szemkontaktus is, s nem érzékeljiik a gyerek fimon
kommunikadcios jelzéseit!

Amire sziikség van:

Feléje irdnyuld intenziv figyelem, csendes iddszakok, képesség, hogy
egyediil, csendben is elfoglalja magat.

Médiamentes kornyezet.




4-6 év

Természeti jelenségek kozvetlen megtapasztaldsa.

Osztonozziik a festést, barkdcsoldst, formdzgatdst-
megtapasztalja, hogy egyediil is képes-noveli az nbizalmat!

A kognitiiv fejlddéshez sok mozgdsra van sziikség.Napi
tevékenységek ritmikus ismétlddése.Mds emberekkel valé kozvetlen
kapcsolat.Sziil6i érdeklédés, figyelem- fontos vagy szémunkral

Gyakori testi kapcsolat- minden érzékét stimuldlja.

Rendszeres felolvasds, fejbdl mondott mese.Ne legyen képernyé a
gyerekszobdban! Képernydzés max napi 10 perc, de ne minden
nap'Ha szeretne megnézni egy gyerekfilmet, nézziik meg vele
egyiitt!Ne legyen reklam!

Egyeztessiink a nagysziilokkel, a gyerek bardtainak sziileivel!



kleggsmk a kbn)lﬁket Y ]
+ Kortdrsakhoz f(iz6dé kapcsolat egyre
- Ne legyen sajdt okos eszkoze!
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= Egyértelm( korldtok, napi max 45perc, de ne




10-16 éves korban

s A média vildga a korai szexualitds megélését
erdsiti.Egyre aktivabbak a kozdsségi
oldalakon.Szérakozdst mar fdleg itt keresik.

s+ Kozos csaladi szamitdgép.

» Irdsos megegyezés az idokorlatokral, a (
kovetkezetes!) szankciokral.

- Beszélgessenek veliik a veszélyekrdl, jogi
rendelkezésekral!

-+ Okostelefon éjjel legyen a szobdn kivil!




Tippek a felelosségteljes médianeveléshez
kisiskolds korban

Ne legyen a szobdjaban képernyd.( 1 draval t6bb
naponta, ha van.)

Egyértelmi idokorlatok -30-max 45 perc, de ne minden
nap'Heti max 5 dra.

Ne haszndlja az internetet!Ha mégis-legyen neki
fenntartott felhaszndlai fiokja, korldtozott
jogosultsagokkal, dllitson be rajta haszndlati

idokorlatot, szliroszoftvereket.

Vezetékkel- ne vezetékmentesen csatlakozzanak az
internetrel v

1 Ne legyen internetes hazi feladat!- legyen felugyelt
. médiaterem az |skolaban
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+ A jatek hid a valésaghoz.
1 Személyiségfejleszto eszkoz.
1 Szlikséges a fantdzia és a realitas

elkulonitésehez.

J Nagy szerepe van a
problémamegolddsban,a szorongdsok
kezelésében,az intellektudlis fejlodés
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r&e ‘képzémlivészet, mozgas-:_
2m az a fontos, hogy a gyermekbe
uvesz val jek.

: enyeg, hogy pl. amikor az agyagon
dlgozunk, .az agyag is dolgozik rajtunk”.




1 Erzékek dpoldsa.
2 Erintés-igény szerint keretek addsa.

- Vegyiik koriil a gyermeket természetes
anyagokkal, vigylik a természetbel
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= Biztonsdgos béngészés proge

= www.biztonsagosbor
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. Dr.Rainer Patzlaff: .Der gefrorer

+ Vekerdy Tamads: ,A képernydk varazsa® (F

- Dr.Manfred Spitzer, dr.Tari Annamar

Egészségesen felnoni a digitalis




