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X legfiatalabbak belesziiletn
oldalakon jelen kell lenni, az¥
szorakozds a normalis. '

A maganélet mast jelent




= A trendek egyik ndj
lemarad, az kimarac
izlésiiket, ami folyama
= Pszichés személyiségfej
szakaszdban , és amikor mé
itél6képességiik-vdlogatds né
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Az ingereldrasztas

dolgai irdant.
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A valodi érzéseket el k i, h
atcsdszik a csilldmporg , am
boldog |
enség szemelyiség
kait. A's sz6lo kep am
Cids érz elést negativ
pek men dja a tolerancia-szintef.




A szocidlis média vald jaban
antiszocidlis média

Magyar tanulmany: a felndttek negyedének
egyetlen bardtja sincs.

A fiataloknak bar a legnagyobb sziiksége lenne
megtartd bardti kapcsolatokra-sokszor nincs
eszkoze, ambicidja, bdtorsaga ahhoz, hogy
valésagban |étezé kapcsolaToT épitsen. A
kor’rarscsopor’r agresszuo ja- ha valaki nem t
vetni, mert mas érzelmi attitdd jellemzi
téan hat.
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A ndrcisztikus vilag gyermekei

Nevelési modszerek valtozdsa
Celebkultusz

A teljesitmény latszata sokkal fontosabb, mint
maga a teljesitmény-onértékelésik alacsony.

Allandéan a sziilét nyaggatja,hogy megvegye az
egyre Ujabb és Ujabb eszkozoket.

Nem jellemzi dket a céltudatossdg, kitartds,
erdfeszitésre valé hajlanddsdg.







Pszichés problémadk

Kordbban jelennek meg.

Azonnali igénykielégités (1,5
év),ugyanakkor a holding funkcié a coping
stratégiak alapja.

A folyamatos kommunikacio kényszere
stresszfaktor.

Soha nincs csendben.

f Gondolkoddsra nincs sziikség, ott a

- keresoprogram.




Az Uj oromforrashoz nagyen'gyorsan
hozzaszokunk

Korilményekbdl adédo boldogsag.
Er6feszités nyomdn létrejové boldogsag.
Korlatlan szamban lat jak mds boldogsagat,
de nem pozitiv élményt élnek at.

Az dllandd megmutatds kényszere az
atélés boldogsdgat semmisiti meg.

A tTinédzserek egyre depresszivebbek.




or serdiiléinél gyakoribb a depres

enerdcios kamasz telen,
pardtusdra még nem tdmaszkodha
t6lt online, né azon élethelyzete
2gtelenséget, kisebbrendliséget,o
kat él at. Krizishelyzetbe keriil, d
tratégiai is éretlenek. Hatalmas
onsdgot add kotédésekre, de infa
n a kolcsonos in?kapcsola‘r '

leltetése, a varni tudds
kialakuldsat gdtolja a




A beszéd nélkiili kommunikacioé tanult
érzéketlenséghez vezet

Emiatt is gerjednek konnyen az agressziv folyamatok.( online
bantalmazas)

Nincs hol levezetni a fesziiltségét- atharitja valaki mdsra.

A folyamatos kapcsolattartds fotd vagy texting alapi- nem segiti
az empatia és az érzelmi intelligencia fejlédését.A visszatiikrozés
hianydban torvényszerd, hogy magukat sem értik.

A magdnyt elfedi az interakcid lehetésége- tdrsai ( latszélag )
elérheté kozelségben vannak.

Ha a rossz hangulatdban you tube videdkra keres rd, az
algoritmusok egymds utdn dobadljak fel neki a lehetdségeket, hogy
depressziot, ongyilkos gondolatokat , vallomdsokat nézhessen. Az
érzelmi dllapota mélyiil- ugyanakkor dgy érzi- nincs egyediil. De
egyedil van!







eneraciok

inek illes a, amit
dealizd rizist

¥ a sehov . y az ongEErukTiv
jdds lesz

tdrs csoport hatd e e amikor nagy bd
indenki az ottj gadast keresi.




A valdjaban elérhetetlen dlmok életkozelinek tlinnek.

Valédi emberi kapcsolat helyett paraszocialis
kapcsolatok alakulnak ki.( egyoldald kapcsolat egy
médiaszeméllyel)

Megadja az intimitas illdzidjat. Erzelmi intenzitdasa van.
Interakciok zajlanak. A kedvelés kolcsonos
szolgadltatdssa valik.

Baj, ha valaki képtelen elkiiloniteni a fikciot a valésdgtal.
Atformdl minket, amit néziink!

A régi szellemi funkciokat tdmogatd rendszerek a
funkcidjukat vesztve megsziinnek.Vigyazni kell az
olvasds-gondolkodds-kreativitds-kommunikacio lanc
megmaraddsdral




; ine zaklatas

en et érint, minden 10.kér
Jitséc n6ttnek mondja el,

sas agresszi 4: oran keresztil.
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Fliggoség alakulhat ki.

Azok az agyrészek feleldsek ezért, melyek a
szenvedélybetegségek esetén is aktivalodnak.

Gatlastalansag.

Mordlis hanyatlas kialakulasa.
Iskolakeriilés.

Hazudozas.
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Par, cs'aladl -kortarskapcsolatok megromlanak
Iskolai teljesitmény lik (Pisa)
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Mit lehet tenni?
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Legnagyob iba: ,Minden dgy va#, mint rege

em vadltozott. A fiatalokkal mindig baja volt az
dosebbekndd" sulytalanitds!

uloknek nem félni kell, hanem szembenéz

ine fliggdségek mogott gyakran depr'esszié"
Az ol js eszkozokkel vagjak el 'guRﬁ‘r a vald \

'ﬁddlkcno‘r nehezebb kezelnl mer"r nem ‘lehe
1 elzar'nl tolik .
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Dél- Korea jo példat mutat

2015 ota torvénnyel védik a fiatal generdciot

Aki 19 évnél fiatalabb, kotelezo olyan szoftvert
telepitenie, ami blokkolja az erészakos
pornograf tartalmakat

Rogziti a haszndlati idét, és tullépés esetén
ertesiti a sziloket

éjfél utén megszakitja a kapcsolatot a
szerverrel
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