szamit

=
\
:




' Baby DOOHI® y Z alfa_‘g zrzrdcidk-digitdlis
lag .
. Baby ter

02135 & ‘J‘pL&U/ oirhon i2lzgz ﬂ"‘f‘
MESZEIIRG Av;‘?f'frmw g aszﬂﬂa o

"

4
Ea

s

ﬂal-‘
(UiRCIERARISd
'es ermpuy us*’

L

A mau 0 f)'ffgl __r)g 3
k‘eve‘sbaTe ATE

o

"’li
e

\

O







= Néhany adat...

s A 3 éevnél fiatalabbak 42 %-a rendszeresen
haszndl okos eszkozt, kisiskolas korra ez 89 %-
ra no.

s A 3-4 évesek 12%-a tudja megkotni a
cipoflzéjét, és 54 %-uk hasznadl tabletet.

= A magyar fiatalok 30 %-a medlatuggo életiik
felét online toltik. A

= A 15-25 évesek 64 °/o-0 mit sem olvas.(
olvasds kozben nem lehet mast is csindlni)

s Inkabb irnak, m k- nehéz nekik a
bocsanatkérés, ¢ ,:Q; net kifejezése.
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Az USA-ban a foiskoldsok 38 %-a max.10 percig birja
ki, hogy ne nézze meg valamelyik kiityiijét.

Németorszagban a 9-10 évesek tobb, mint 60 %-a
legfeljebb fél orat képes magat lefoglalni digitalis

média nélkil
A 13 évesek 40 %-a kiizd koncentradcios zavarokkal.

A 3 évesek néhany %-a Ugy kezdi az 6voddt, hogy csak
tablet elgtt lilve étkezik, alszik el, és végzi el a dolgat.

Az okos telefonok szinte minden helyzetben kéznél
vannak, hogy kirdntsadk az illetét azokbal a szitudciokbal,
amiket nem szeretne atélni.




nk-e %zal, mi torténik a gyerekeinkkel amikor a
ek
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A képernyokbdl aradé sugdrzas
bioldgiai hatdsai

A hatdrérték alatti tartds sugdrzds is jelentds egészségligyi
kockdzattal jér!
Mar a gydrtok is figyelmeztetnek!

Blackberry Torch 9800- minimum 25 mm-re kell tartani a
testtdl.Iphone 5 az eszkozt fiilhallgatoval kell haszndlni, a testtdl

min. 10 mm-re tartani stb.

A speedport rootert nem szabad hdlé- és gyermekszobadk, nappalik
kozvetlen kozelébe telepitenil

A német szovetségi sugdrvédelmi hivatal hangstlyozza
ajdnldsaiban, hogy vdlasszuk a vezetékes kapcsolatot,és ha lehet-a
kozponti WLAN hozzaférési pontokat olyan helyen dllitsak fel, ahol
nincsenek a kozelben emberek.




Rovid tavu hatasok

+ Fejfajas, kimeriiltség, elalvdsi problémak.

+ Ingerlékenység,idegesséqg, depressziv
hangulat.

o Memoria, koncentracio zavarok.

+ Szédiilés, fiilzdgas.

1 Sziv-€és érrendszeri zavarok- hallas, latas
zavarok.




A gyerekeket fokozottabban
kell Gvni |

A sugarzas ndluk mélyebben hatol a fejbe!

Azokndl a gyerekeknél, akik akdr mar méhen beliil ki voltak téve a
sugdrzasnak, gyakrabban jelentkeznek viselkedés zavarok, mint pl
ADHD.

Az okostelefonok megjelenését kovetd 5 évben drdmaian

megndveledett az ADHD-s gyerekek szdmal( 42 %-kal)

(magasabb lett a vetélések és fejlodési rendellenességek
kockdzata is!

Szdmos egyéb betegség novekedésének a hatterében szintén nem
kizdrhaté a megnovekedett sugarzas.




Hosszu tavu hatasok

+ Rdkos megbetegedések, termékenységre
gyakorolt negativ hatas ,neuroldgiai
zavarok.

1 Es még ki tudja, mi....
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A tévénézeés hatasa a fizikai testre

szemmozgasok cs6kkenése - ,,bambulas”
a mozdulatlansag a t6bbi izomra is atterjed

»alfa” allapot

anyagcsere-valtozasok — elhizas

a reklamok az egészségtelen taplalkozasra is buzditanak( 13-13 p,
figyelem erre szabalyozddik)

stressz - €lettani hozzaszokas - fliggdség kialakulasa

idegrendszeri és érzékszervi fejlodés zavara

mozgas- és mozgaskoordinacids zavarok —az utanzason, a jatékon
keresztiil ismeri meg a vilagot- ehhez a felnéttel valé személyes
egyuttlét sziikséges

PASSZIVITAS - AKARATGYENGESEG

elvaras a kiviilrdl jovo problémamegoldas felé



A tévénezés lelki hatasa

»a hianyzo6 fél masodperc - a bels6 verbalizacié elvesztése

»agresszio - az erGszak kovetkezmény-nélkiiliségé
artalmatlansaganak sugallasa-verseny
15 éves korra 100000 erdszakos cselekményt lat.

»pszichés labilitasra val6 hajlam

- »befolyasolhatésag

»viselkedészavarok (mozgask
eldolgozhatatla
DU i:, ahO ’




A tévénézés hatasa
a gyermekek szellemi fejlodésére

»koncentraloképesség romlasa

»szokincs, memoria, fantazia szegényesebbé valasa

valamint a beszédkészség romlasa

» funkcionalis analfabétizmus

. GONDOLATI ELSIVAROSODAS

itas, intelligencia elmarad az elvarhaté
*
iskolai teljesitmény romlik

rs
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glevizion nevelkedett gyerekel ’ _—
Bgegyszeriibb felszélita AP s "
avaros gyermekek szama riaszto mePtékbe

(Nagy- Britanniaban és-Németorsza
in. ,Beszélj velem” sziikségprogramokat vezettek be.)
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A nyelv zeneisége a gyermek életeleme.

Szamara nem a kozlés felfoghat6 értelme a lényeg,
hanem az id6 aramaban hatd formalo, alakito ereje a sz6 zenéjének,
amellyel 6sszecsengve 0 a szervezetét alakitja.

Mikozben a gyermek a hangok formajat tanulja,

idegrendszerét is formalja.
Ekkor kertiil lefektetésre a kés6bbi intelligencia alapja,
amely folyamat sikerességében a felnGttnek dont6 szerepe van.

Tudjuk vagy nem, szavainkon keresztiil
hatunk gyerekeink testi fejlodésére,
s ezaltal befolyasoljuk kibontakozasuk lehetGségeit.
Ki van ennek a felel6sségnek a tudataban,

amikor egy gyermekkel beszél?

Ugyanazon szavak hangszorobdl szolva a gyermeke

fejlodéseben visszavetik, mig az anya szajabol épitéek.

Ezért egyaltalan nem mindegy, hogy a gyermek
meédiumon keresztiil jut be a nyelv vilag

. 2




ElEsZ0ro hangzdsabol pont az a doénté
gaprientum hianyzik, amitdl a beszédfejlédés
-f'_] 90, vagyis az ember, az 6'beszeédszandékdval.
Slikiaz akarat gydjt akaratot, csak egy
JAUJJ s5an Jelenlevo eénaébresztifel'az, én'-t a
g/ 21t Bkbenés segiti,hog gy ds aszed/;erve’r
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Test szintjéen
2 Erintett a beszéd, a motoros
koordindcid,sensoros integracio, a tartas.

s Az ideg-érzékszervi rendszer nagy
mértékid megterhelése,a leépitd erdk

tudlsulyat, a felépité erdk visszaszoruldsat
idézi el6 a szervezetben. Ez fizikai
szinten akdr a szervek nem megfelelo
kialakulasaban,ill. a sclerotizadlé
folyamatok til korai megjelenésében
nyilvanulhat meg.




Gondolkodds szintjen

» Hidanyzik az én integralé, szabdlyozé
ereje- ez a lélekben korlatozott
képzetalkotdst, gondolkodast,gyengébb én
tudatot, a kérnyezettel vald kdros
szimbiozist okoz.




Erzés szintjén

Az onérzet, onkép és onbizalom sértiil.
zavaro, provokalod viselkedés

nagyfokd magany-értelmetlenség -érzet
nem megfelelé kotédés a sajat testhezés
a kdrnyezethez

dllandé pozitiv visszajelzésre-igazolasra-
vagyik a kornyezet feldl.




Akarat szintjén

+ Nem tudja az impulzusait megfeleloen
irdnyitani, atalakitani,visszatartani.

s Stresszel szemben érzékenyebb, és
kevésbé terhelhetad.

2 Hidnyzik az egyensuly a vagyak és a
lehetdségek kozott.
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