
A k®pernyŜhaszn§lat- telev²zi·, 
sz§m²t·g®p, okostelefon -

hat§sai 

tudom§nyos kutat§sok t¿kr®ben
harmadik r®sz



Mit tehet¿nk?
Á HOGYAN ćLLUNK MI, FELNƈTTEK

Á A K£PERNYƈZ£S K£RD£S£HEZ?

Á A tudati v§ltoz§sb·l fakad· ellens¼ly fontoss§ga.

ÁEgyes kutat·k, gyermekorvosok ®s pszichol·gusok javaslata

ü4 ®ves kor alatt-a gyermek egy§ltal§n ne ¿ljºn telev²zi· el®;

ü4-12 ®ves kor kºzºtt-ekkor sem javasolt, de ha m®gis,

akkor a sz¿lƉvel egy¿tt n®zze,  s ut§na besz®lj®k meg 

a tºrt®nteket;

ü12 ®ves kort·l-tan²tsuk meg a gyerekeket a 

megfigyel®s,

a szelekt§l§s mƣv®szet®re.



Mire van sz¿ks®g az eg®szs®ges 
fejlŜd®shez?

ÁVal·di kºrnyezetbŜl kapott val·di ingerek, melyek belsŜ 
k®peket gener§lnak.Nekapjon k®sz k®peket!Tapasztalja 
meg a term®szeti vil§got az ®rz®kszervein 
kereszt¿l.(saj§tmozg§s, egyens¼ly, tapint§s, szagl§s, 
²zlel®s )

ÁOlyan mozg§st®rre, ami fejleszti a durva ®s a finom 
mozg§sokat.

ÁOlyan referencia szem®lyre, aki sokat besz®l 
hozz§juk.Ahanghordoz·knak m®g nincs ®rtelme.

ÁJ· kºtŜd®s kialak²t§s§ra. A sz¿lŜkkel val· rendszeres 
ritmusos egy¿ttes j§t®kra.


