
A k®pernyŜhaszn§lat- telev²zi·, 
sz§m²t·g®p, okostelefon -

hat§sai 

tudom§nyos kutat§sok t¿kr®ben
harmadik r®sz



Mit tehet¿nk?
Á HOGYAN ćLLUNK MI, FELNƈTTEK

Á A K£PERNYƈZ£S K£RD£S£HEZ?

Á A tudati v§ltoz§sb·l fakad· ellens¼ly fontoss§ga.

ÁEgyes kutat·k, gyermekorvosok ®s pszichol·gusok javaslata

ü4 ®ves kor alatt-a gyermek egy§ltal§n ne ¿ljºn telev²zi· el®;

ü4-12 ®ves kor kºzºtt-ekkor sem javasolt, de ha m®gis,

akkor a sz¿lƉvel egy¿tt n®zze,  s ut§na besz®lj®k meg 

a tºrt®nteket;

ü12 ®ves kort·l-tan²tsuk meg a gyerekeket a 

megfigyel®s,

a szelekt§l§s mƣv®szet®re.



Mire van sz¿ks®g az eg®szs®ges 
fejlŜd®shez?

ÁVal·di kºrnyezetbŜl kapott val·di ingerek, melyek belsŜ 
k®peket gener§lnak.Nekapjon k®sz k®peket!Tapasztalja 
meg a term®szeti vil§got az ®rz®kszervein 
kereszt¿l.(saj§tmozg§s, egyens¼ly, tapint§s, szagl§s, 
²zlel®s )

ÁOlyan mozg§st®rre, ami fejleszti a durva ®s a finom 
mozg§sokat.

ÁOlyan referencia szem®lyre, aki sokat besz®l 
hozz§juk.Ahanghordoz·knak m®g nincs ®rtelme.

ÁJ· kºtŜd®s kialak²t§s§ra. A sz¿lŜkkel val· rendszeres 
ritmusos egy¿ttes j§t®kra.



A gyerekek alapvetŜ sz¿ks®gletei

ÁMegingathatatlan szeretet ®s biztons§g.

ÁNapi tev®kenys®gek §tl§that·s§ga, §lland·s§ga.

Á¥nbizalmukat elŜseg²tŜ pozit²v l®gkºr.

ÁElismer®s, dics®ret.

ÁFejletts®gi szintj¿knek megfelelŜ ¼j ®lm®nyek.

ÁHat§rok, strukt¼ra.

ÁHa k®t l§bbal §llnak az ®letben, val·di sikereik vannak, 
akkor ezek megv®dik Ŝket az ăolcs·ó virtu§lis 
p·tl®kokt·l.



0-3 ®v

Á Egyre tºbb be®p²tett tablettel , b®bitelefonnalfelszerelt j§t®kot 
k²n§lnak!

Á (tablethordoz·wcð¿lŜke)

Á (T¼lzott) haszn§lata zavarja a kºtŜd®s kialakul§s§t.

Á Az idegrendszer fejlŜd®s®t- mozg§s, besz®d, besz®d®rt®s zavart 
okozhat.

Á Ne mŪkºdjºn a h§tt®rben sem!- kevesebbet besz®l¿nk hozz§juk, 
kevesebb lesz a szemkontaktus is, s nem ®rz®kelj¿k a gyerek fimon 
kommunik§ci·s jelz®seit!

Á Amire sz¿ks®g van:

Á Fel®je ir§nyul· intenz²v figyelem, csendes idŜszakok,k®pess®g, hogy 
egyed¿l, csendben is elfoglalja mag§t.

Á M®diamentes kºrnyezet.



4-6 ®v

Á Term®szeti jelens®gek kºzvetlen megtapasztal§sa.

Á ¥sztºnºzz¿k a fest®st, bark§csol§st, form§zgat§st-
megtapasztalja , hogy egyed¿l is k®pes-nºveliaz ºnbizalmat!

Á A kogniti²vfejlŜd®shez sok mozg§sra van sz¿ks®g.Napi
tev®kenys®gek ritmikus ism®tlŜd®se.M§semberekkel val· kºzvetlen 
kapcsolat.Sz¿lŜi®rdeklŜd®s, figyelem- fontos vagy sz§munkra!

Á Gyakori testi kapcsolat - minden ®rz®k®t stimul§lja.

Á Rendszeres felolvas§s, fejbŜl mondott mese.Nelegyen k®pernyŜ a 
gyerekszob§ban! K®pernyŜz®s max napi 10 perc, de ne minden 
nap!Ha szeretne megn®zni egy gyerekfilmet, n®zz¿k meg vele 
egy¿tt!Ne legyen rekl§m!

Á Egyeztess¿nk a nagysz¿lŜkkel, a gyerek bar§tainak sz¿leivel!



6-9 ®v

Á Az olvas§s ®s ²r§s elsaj§t²t§sa alapfelt®tel a modern 
m®diaeszkºzºk haszn§lat§hoz!A sz§m²t·g®pek nem lev§ltj§k, hanem 
kieg®sz²tik a kºnyveket.

Á Kort§rsakhoz fŪzŜdŜ kapcsolat egyre jelentŜsebb® v§lik.

Á Ne legyen saj§t okos eszkºze!

Á Egy®rtelmŪ korl§tok, napi max 45perc, de nem minden nap.



10-16 ®ves korban

ÁA m®dia vil§ga a korai szexualit§s meg®l®s®t 
erŜs²ti.Egyreakt²vabbak a kºzºss®gi 
oldalakon.Sz·rakoz§stm§r fŜleg itt keresik.

ÁKºzºs csal§di sz§m²t·g®p.

ÁĊr§sos megegyez®s az idŜkorl§tokr·l, a ( 
kºvetkezetes!) szankci·kr·l.

ÁBesz®lgessenek vel¿k a vesz®lyekrŜl, jogi 
rendelkez®sekrŜl!

ÁOkostelefon ®jjel legyen a szob§n k²v¿l!



Tippek a felelŜss®gteljes m®dianevel®shez 
kisiskol§s korban

ÁNe legyen a szob§j§ban k®pernyŜ.( 1 ·r§val tºbb 
naponta, ha van.)

ÁEgy®rtelmŪ idŜkorl§tok -30-max 45 perc, de ne minden 
nap!Heti max5 ·ra.

ÁNe haszn§lja az internetet!Ha m®gis-legyen  neki 
fenntartott felhaszn§l·i fi·kja, korl§tozott 
jogosults§gokkal, §ll²tson be rajta haszn§lati 

idŜkorl§tot, szŪrŜszoftvereket.
ÁVezet®kkel- ne vezet®kmentesen csatlakozzanak az 

internetre!

ÁNe legyen internetes h§zi feladat!- legyen fel¿gyelt 
m®diaterem az iskol§ban.

ÁNe legyen saj§t okos telefonja!



ÁA j§t®k h²d a val·s§ghoz.

ÁSzem®lyis®gfejlesztŜ eszkºz.

ÁSz¿ks®ges a fant§zia ®s a realit§s 
elk¿lºn²t®s®hez.

ÁNagy szerepe van a 
probl®mamegold§sban,a szorong§sok 
kezel®s®ben,az intellektu§lis fejlŜd®sben.



A m§sik var§zseszkºz- a mese



ÁA n®pmese olyan szimbolikus k®pekkel 
mutatja be a val·s§got ®s foglalkozik az 
®let nagy k®rd®seivel ami a gyermek 
sz§m§ra is megfoghat· ®s feldolgozhat·.
ÁA fŜhŜs szem®lyes vonzereje r®v®n a 
gyermek azonosul annak sors§val ®s az 
egy¿tt meg®lt k¿lsŜ-belsŜ harcok v®sik a 
gyermekbe az erkºlcsi tºrv®nyeket.
ÁAzt az ¿zenetet kºzvet²ti, hogy a 
k¿zdelem az ®let r®sze, s hogy a 
neh®zs®gekkel szemben®zve t¼l lehet 
jutni minden akad§lyon.



MŪv®szetek gyakorl§sa

ÁZene, k®pzŜmŪv®szet, mozg§s-t§nc.

ÁNem az a fontos, hogy a gyermekbŜl 
mŪv®sz v§lj®k.

ÁA l®nyeg, hogy pl. amikor az agyagon 
dolgozunk, ăaz agyag is dolgozik rajtunkó.


